VELKOMMEN TIL

LANDSKONFERANSEN

| ALDERSPSYKIATRI

WEBINAR 2026

Nye tider, nye moter

Vi som jobber i helsevesenet trenger faglig oppdatering og vi trenger det i en
hensiktsmessig og effektiv form. | alle ar har Landskonferansen i alderspsykiatri
arrangert sine konferanser av to eller tre dagers varighet. Dette har gitt fine moter
mellom kolleger og fantastiske dypdykk i faget.

Men hva med alle de som ikke far dra pa konferanse, eller ikke kan delta pa en to
dagers digital konferanse? | en tid der arbeidsmengden gker og skonomien i syke-
hus og kommune skranter, kan selv et fraveer pa en dag eller to veere for krevende
for en arbeidsplass. Dette forsgker vi a lese ved neste landskonferanse, nemlig en
digital landskonferanse. En halv arbeidsdag med korte, konsise foredrag gjennom-
fort pa nett. Dette gir flere muligheten til & delta, selv om det er arbeidsoppgaver
som «ikke kan vente».

Vi tilbyr fire sentrale temaer, som hver belyses fra forskjellige vinkler giennom
to foredrag — alkohol og rus, ny diagnostikk og behandling innen demens,
personlighetsforstyrrelser og lovverk. | 2026 kommer vi hjem til deg!

Hilsen
Eivind Aakhus
Fagsjef Psykisk helse, Aldring og helse

Folg oss pa sosiale medier

0 /aldringoghelse @ aldringoghelse

Mer informasjon og oppdatert program finner du pa
aldringoghelse.no/landskonferansen

Aldring og helse

.’. Nasjonalt senter
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Praktisk informasjon Rabatter

i Vi tilbyr gode grupperabatter ved samlet
Tidspunkt pamelding knyttet til en og samme

29. april 2026 Kl. 12.00-16.00. fakturaadresse.

Alt det digitale innholdet vil vaere For 2 pameldte er det 15 prosent rabatt

tilgjiengelig i 30 dager etter webinaret, For 3-4 pameldte er det 20 prosent rabatt

For 5-9 pameldte er det 25 prosent rabatt

Pris For 10 eller flere pameldte er det 40 prosent
rabatt

1500 kr.

Ved starre grupper, kontakt oss gjerne for et
Pameldingsfrist godt tilbud.

29. april 2026

Pameldingen er bindende. En eventuell avbestilling
ma sendes skriftlig til post@aldringoghelse.no
senest 14 dager for webinaret. Ved kansellering pa
et senere tidspunkt vil ikke avgiften tilbakebetales.

Vi har ogsa studentrabatt og tilbyr studenter
halv pris. For a fa denne rabatten kontakt oss
pa: post@aldringoghelse.no

Malgruppe

Foredragene er beregnet pa alle fagfolk i den
alderspsykiatriske spesialisthelsetjenesten, samt leger
0g helsepersonell med interesse for alderspsykiatriske problemstillinger i kommunehelsetjenesten
og i distriktspsykiatriske sentra (DPS) og for undervisningspersonell innen fagfeltet.
Godkjenninger

Vi soker godkjenninger for dette webinaret. Se vare nettsider for mer informasjon.

Sporsmal?
Kontakt Aldring og helse: TIf.: 33 34 19 50, post@aldringoghelse.no

ONSDAG 29. APRIL

Mgateledere: Eivind Aakhus, fagsjef psykisk helse, Aldring og helse,
Sverre Bergh spesialist i psykiatri, ph.d., forsker, Aldring og helse og
forskningsleder ved AFS, Sykehuset Innlandet HF og
Thale Kinne Renqvist, psykologspesialist, Aldring og helse

Kl. 12.00 Velkommen

Rus/legemidler

Kl. 12.00-12.25 Alkohol og eldre — et overordnet perspektiv pa glede og sorg
ved alkoholbruk hos eldre
Jon Johnsen, overlege dr. med, Drammen sykehus, psykiatrisk avdeling,
psykoseseksjonen, Vestre Viken HF

12.25-12.50 Legemiddelbehandling og alkohol med spesielt fokus pa psykofarmaka

Line Stelander, overlege, ph.d., alderspsykiatrisk seksjon, Universitetssykehuset i
Nord-Norge HF

12.50-12.55 Samtale i studio
12.55-13.00 Pause
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Personlighetsforstyrrelser

13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-13.50
13.50-14.05

Utredning av personlighetsforstyrrelser hos eldre: et forslag
til program

Arvid Hammerstad, psykologspesialist, ph.d., Oslo universitetssykehus,
Alderspsykiatrisk seksjon, Gaustad

Kliniske erfaringer med samtalebehandling ved
personlighetsforstyrrelse hos eldre

Kristine Gustavsen Madsg, eldrepsykolog, ph.d., NKS Olaviken
alderspsykiatriske sykehus

Samtale i studio

Pause

Nytt om behandling av Alzheimers sykdom

14.05-14.30

14.30-14.55

14.55-15.00
15.00-15.05

P-tau 2017 kliniske implikasjoner
Niklas Mattsson-Carlgren, Neurolog, Minnesmottagningen Malmé og
Docent og Universitetslektor, Lunds Universitet

Monoklonale antistoffer i behandling av Alzheimer sykdom

— kliniske implikasjoner

Geir Selbzek, forskningssjef, Aldring og helse og professor, Universitetet i Oslo og
Karin Persson, ph.d. Aldring og helse, overlege, Oslo universitetssykehus

Samtale i studio

Pause

Alderspsykiatri og juss
Fra samtykkekompetanse til beslutningskompetanse

15.05-15.25

15.25-15.45

15.45-16.00
16.00

Det juridiske grunnlaget og aktuelle lovendringer
Ane Stavrum, jurist, Aldring og helse

Vurdering av samtykkekompetanse (beslutningskompetanse)
i alderspsykiatrien

Torfinn Ledeen Gaarden, spesialist i psykiatri, ph.d., alderspsykiatrisk
avdeling, Diakonhjemmet sykehus

Samtale i studio

Takk for i dag

Rett til endringer i programmet forbeholdes.

¢, Aldring og helse
. . Nasjonalt senter



