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BASISKURS GERIATRI 
 
Litt om kurset:  

Basiskurset har 18 undervisningstimer fordelt på tre dager, og omfatter 

innføring i sykdomslære og tverrfaglig gjennomgang av diagnostiske og 

behandlingsmessige utfordringer. Eksempler på temaer som vil bli 

gjennomgått er generell geriatri, atypisk sykdomspresentasjon hos gamle, 

medikamenter og bivirkninger, fall og delirium. Kurset er lagt opp med 

forelesninger, diskusjoner og spørsmål i plenum. 

 
 
 
Praktisk informasjon: 
 

Sted: KRISTIANSAND 
Universitetet i Agder, campus Kristiansand, 

 
Dato: 

Auditorium H1 058 Kart over campus 

 
 

19.-21. mai 2015 
 

Timetall: 
 

18 
 

Pris: 
 

3300.- (inkl. kursavgift, lunsj og kaffe/te) 
 

Overnatting: 
 

Må ordnes av den enkelte deltaker, ikke inkludert 
 

Godkjenninger: 
 
Kurset søkes godkjent som meritterende til klinisk spesialist 
i sykepleie, i ergoterapi og som tellende i klinisk fagstige for 
helsefagarbeidere, hjelpepleiere og omsorgsarbeidere. 
Andre yrkesgrupper må selv sørge for å søke godkjenning 
etter gjennomgått kurs. 

 
Ansvarlig: 

 
Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse i 
samarbeid med Kristiansand kommune og Utviklingssenter 
for sykehjem og hjemmetjenester, Vest- Agder 

 
Påmeldingsfrist: 20. april 2015 
 

 
Nettpåmelding: http://www.aldringoghelse.no/kurs-og-konferanser 

 

http://www.uia.no/om-uia/campus-kristiansand/kart-over-campus-kristiansand
http://www.aldringoghelse.no/kurs-og-konferanser


 

 

 
 

 

PROGRAM 

BASISKURS I GERIATRI 
Kristiansand 2015 

 
 

Tirsdag 19. mai 

08.00-09.00 Registrering og kaffe 

 

09.00-10.45 Hva er geriatri? Den geriatriske pasienten.Geriatrisk utredning  

Overlege Pål Friis, geriatrisk seksjon, Sørlandet sykehus HF Kristiansand 

11.00-11.45 Akutt sykdom hos eldre. Delirium  

Pål Friis 

11.45-12.30 Lunsj 

12.30-15.15 Eldre og legemidler 

Geriater Kari B. Johnsen, Sørlandet sykehus HF Kristiansand 

 

Onsdag 20. mai 2015: 

09.00-10.45 Kognitiv svikt og demens 

Overlege Håkon Holvik Torgunrud, Alderspsykiatrisk enhet,  

Sørlandet sykehus HF Arendal 

11.00-11.45 Psykisk sykdom i eldre år  

Håkon Holvik Torgunrud 

11.45-12.30 Lunsj                                                    

12.30-13.15 Varslings- og lokaliseringsteknologi  

Prosjektleder og fagkoordinator i velferdsteknologi Gro Anita Fosse, 

USHT, Kristiansand kommune  

13.30-15.15 Omsorg ved livets slutt  

Fagkoordinator lindring Cathrine Humlen Ruud,  

USHT, Kristiansand kommune 

 

Torsdag 21. mai 

09.00-10.45 Ernæring, mat og måltider 

Ernæringsfysiolog/prosjektleder Thomas Gordeladze, Kristiansand kommune 

10.45-11.45 Hvordan opprettholde funksjon og forebygge fall i eldre år?  

Fysioterapeut og teamkoordinator vest Trygve Waldeland,  

Kristiansand kommune 

11.45-12.30 Lunsj 

12.30-14.15 Livshistoriens betydning i alderdommen 

Rådgiver Britt-Evy Westergård, Fylkesmannen i Vestfold 

14.30-15.15 Sansetap hos eldre  

  Avdelingsleder Else Marie Svingen, Statped sørøst 

 

    

 
Med forbehold om endringer i programmet 



 

 

 

 
 

Påmeldingsslipp                

 

BASISKURS GERIATRI 
 

Sted:  KRISTIANSAND 
Universitetet i Agder, campus Kristiansand, 

  Auditorium H1 058 Kart over campus 
 

Dato:  19.-21. mai 2015  
Pris:   3300.- (inkl. kursavgift, materiell, lunsj og kaffe/te) 

 

Påmelding: Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse 

  Postboks 2136, 3103 Tønsberg 

  Tlf.:  33 34 19 50 

Faks:  33 33 21 53 

  E-post: post@aldringoghelse.no 
 

Nettpåmelding: http://www.aldringoghelse.no/kurs-og-konferanser 
 
 

Påmeldingsfrist: 20. april 2015 
Påmeldingen må være skriftlig og er bindende. Ved avbestilling senere enn 2 

uker før kursstart vil du bli fakturert for hele kursavgiften. Eventuell avmelding 

må være skriftlig. 

 

BRUK BLOKKBOKSTAVER 

 

Fornavn: ________________ Etternavn: _______________________ 

 

Stilling: _________________________________________________ 

 

Arbeidssted: _____________________________________________ 

Adr.: _______________________________________________ 

Tlf.: ______________________  

Postnr.: ______________  Poststed:______________________ 

E-post: _____________________________________________ 

 

Fakturaadresse: ___________________________________________ 

Postnr.: __________________  Poststed: ______________________ 

 

Fakturaen skal merkes: _____________________________________ 

http://www.uia.no/om-uia/campus-kristiansand/kart-over-campus-kristiansand
mailto:post@aldringoghelse.no
http://www.aldringoghelse.no/kurs-og-konferanser

