KILDEKATALOGEN 2014

‘ Parutvikling Fagligutvikling

Personlig utvikling

KOMMUNISER
BEDRE

Kurstilbud: samlivskurs kan hjelpe par til & ha storre
; glede av forholdet sitt og gir verktoy til a utvikle
FORTSATT F GIE%;ZE: o samlivet. Pa et PREP-kurs er det bdde humor

Kuseg og alvor. Det vil handle om kjzerlighet, forventninger,

glede og vennskap, men aller mest om god kommu-
nikasjon. Malet er at dere kan kjenne igjen hva slags
konflikter som kan skade forholdet, og lzere noen
grep som kan tas for 3 forbedre kommunikasjonen

og lgse problemer.
Tyrifjord hotell i Vikersund:
1. - 2. februar
EP °
P ‘ 15. - 16. mars
- . 14. -15. juni
%} 1 o 30. - 31. august
- . 11.-12. oktober
Modurn Bad 8.- 9. november
Dr. Holms hotell pa Geilo:
. 4. - 6. april
° 19. - 21. september
Kildehuset.no
S a mta|eti | bUd: Dette tilbudet bestar av veiledningssamtaler basert pa inn-

holdet i PREP-programmet. Opplegget tilpasses deres egne
@nsker og behov, og ledes av en av vare erfarne
samlivspedagoger. Tilbudet foregar over halve og hele
dager, fra mandag til fredag pa Modum Bad. En halv dag
foregar i tidsrommet 09.00 — 12.00 eller 13.00 — 16.00.
PREP parsamtaler er ikke en helsetjeneste som gir rett til
refusjon, men ma fullt ut dekkes av det enkelte par.
Ventetiden kan variere.

For timebestilling, ta kontakt pa
kurs@modum-bad.no

Med utgangspunkt i PREP-programmet kan du holde kom-
munikasjonskurs for par og bruke elementer i radgivning og
terapeutisk arbeid med par.

5.-7. Oppleaeringskurs i PREP

mars Tyrifjord hotell
11.-13.  Oppleeringskurs i PREP

Chat med oss! juni Tyrifjord hotell
10.-12.  Oppleeringskurs i PREP
sept. Tyrifjord hotell
26.-28.  Oppleeringskurs i PREP
nov. Tyrifjord hotell

SRREROE 39 M Vi tilbyr egne samlivskurs for ansatte i Forsvaret. 24. FOLELSENES FORNUFT Forskere, klinikere
Se Kildehuset.no for mer informasjon okt. Modum Bad-konferansen 2014 og kunstnere formidler
' Gamle Logen i Oslo sitt blikk pa fglelsenes
SETT AV DATOEN NA! rolle i psykologi-
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